
Wochentag Belegungszeit Belegungsart Übungsleiter Turn-

halle

Kond.-

Raum

Umkleide

Montag 6.00 - 8.00 Uhr Generalreinigung Gemeinde Tiefenbach

15.30 – 16.30 Uhr Kinderturnen KIGA Köck, Melissa und Susanne X Umkleide Mädchen

16.30 – 18.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Köck, Melissa und Susanne X Umkleide Knaben

18.15 – 19.15 Uhr Rückenfit Klenner, Christa X Umkleide Mädchen

19.15 – 21.15 Uhr Full-Body-Workout Bauer, Anita X Umkleide Knaben

Dienstag 6.00 - 8.00 Uhr Generalreinigung Gemeinde Tiefenbach

15.30 – 17.00 Uhr Klettern (bei Bedarf) Köck, Melissa X

17.00 - 18.00 Uhr Power Kids Sattler, Beatrix; Lindinger, Martina X Umkleide Mädchen

18.00 – 19.00 Uhr Männergymnastik Bauer, Robert X Umkleide Knaben

19.00 – 20.15 Uhr Step Aerobic Fehrer, Maria X Umkleide Mädchen

Mittwoch 6.00 - 8.00 Uhr Generalreinigung Gemeinde Tiefenbach

18.30 - 22.00 Uhr Tischtennis Herren Reiss, Ferdinand X Umkleide Knaben

20.00 – 21.15 Uhr Workout & Sound Seidl, Claudia X

Donnerstag 6.00 - 8.00 Uhr Generalreinigung Gemeinde Tiefenbach

19.00 - 20.00 Uhr Faszienmotion/Rückenfit Bauer, Anita X Umkleide Mädchen

19.00 - 20.00 Uhr Zumba Fehrer, Maria X Umkleide Knaben

Freitag 6.00 - 8.00 Uhr Generalreinigung Gemeinde Tiefenbach

18.15 - 22.00 Uhr Tischtennis Herren Reiss, Ferdinand
X Umkleide Knaben

Samstag

Sonntag

Hinweis:

Turnhallenbelegungsplan Kirchberg Sommer 2026 (Stand 14.04.2026)

Die Umkleidekabinen werden beschriftet. Somit wird sichergestellt, dass die jeweilige Trainingsgruppe sich immer in der gleichen Kabine aufhält.

Durch die feste Zuteilung der Umkleidekabinen in Kombination mit den Nutzungsintervallen soll das Risiko für Infektionen minimiert werden.

Bitte darauf achten, dass bei allen Trainingseinheiten eigenverantwortlich am Ende 10 min. eingeplant werden müssen für Lüften und Reinigen der benutzten 

Gegenstände/Geräte!

GEMEINDE TIEFENBACH
im Landkreis Passau


