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http://www.tiefenbach.eu/

BEreichbarkeit derSachbearbeiter im Rathaus

1. BURGERMEISTER

Christian Furst1. GG Zimmer 107
Tel.: 08509/900B7

E-Mail: christian.fuerst@tiefenbach.eu

GESCHAFTSLEITUNG

Anton Mayrhofer- 1. OGZimmer 105
Tel.: 08509/900%B5

E-Mail: anton.mayrhofer@tiefenbach.eu

PERSONALAMT
Christoph Goldschmidtl. OG Enmer 104
Tel.: 08509/900%8B4

E-Mail: christoph.goldschmidt@tiefenbach.eu

VORZIMMER

Michaela Zimmermannl. OG Zimmer 106

Tel.: 08509/90086

EMail: michaela.zimmermann@tiefenbach.eu

und

Sabrina Stadlerl. OG Zimmer 106
Tel.: 08509/90098B3

EMail: sabrina.stadler@tiefenbach.eu

BAUVERWALTUNG, BAUIFE ANUNG
Christian SommerEG OsZimmer 013
Tel.: 08509/90025

E-Mail: christian.sommer@tiefenbach.eu

BEITRAGE, LIEGENSEHEN, BAUHOF
Petra Zietsch EG Ost Zimer 011

Tel.: 08509/90022

E-Mail: petra.zietsch@tiefenbach.eu

BAUANTRAGE, GEWASSER

Martin Reitberger EG OsEimmer 010
Tel.: 08509/90023

E-Mail: martin.reitberger@tiefenbach.eu

STRASSEN UND WEGE

Diana BumbergerEG Ost Zimmer 010
Tel.: 08509/90021

E-Mail: diana.bumberger@tiefenbach.eu

TECHNISCHER LEITER

Florian Killinger EG Ost Zimmer 014
Tel.: 08509/90024

E-Mail: florian.killinger@tiefenbach.eu

PASSAMT

Franziska PramlEG Zimmer 004

Tel.: 08509/90092

E-Mail: franziska.praml@tiefenbach.eu

EINWOHNERMELDEAMENREN U. SOZIALES

Florian ReissEG Zimmer 006
Tel.: 08509/9009.9
EMail: florian.reiss@tiefenbach.eu

STANDESAMT, FRIEDHOF
Michaela LenzEG Zimmer 007

Tel.: 08509/900815

E-Mail: michaela.lenz@tiefenbach.eu

GEWERBE, GASTSTATEHHRASSENVERKEHRSRE
Silvia BuchbauerEG Zimmer 005

Tel.: 08509/900914

E-Mail: silvia.buchbauer@tiefenbach.eu

KAMMEREI

Sandra Schadenfrot2. OG Zimmer 202
Tel.: 08509/900915

E-Mail: sandra.schadenfroh@tiefenbach.eu

Tamara Schreib2. OG Zimmer 206
Tel.: 08509/900814
E-Mail: tamara.schreib@tiefenbach.eu

KASSEEG Zimmer 009

Florent Schwaiberger

Tel.: 08509/900911

E-Mail: florent.schwaiberger@tiefenbach.eu

BUCHHALTUNG

Katharina Emmer/Silvia WindorfeR. OG Zi204
Tel.: 08509/900913

E-Mail: katharina.emmer@tiefenbach.eu
E-Mail: silvia.windorfer@tiefenbach.eu

SCHULERBEFORDERWBUHULE, KIGA, STENER
Severin Anetsberger2. OG Zimmer 204

Tel.: 08509/900912

E-Mail: severin.anetsberger@tiefenbach.eu

REDAKTION GENMBIEBLATT
Sabrina Stadlerl. OG Zimmer 106
Tel.: 08509/900933

E-Mail: gemeindeblatt@tiefenbach.eu

OFFNUNGSZEITENTRAUS

Mo., Di., Mi., Do., Fr.,08:00-12:00 Uhr
Mo., Di. 14:00- 16:00 Uh

Do. 14:00- 18:00 Uhr

Mi., Fr. Nachmittag geschlossen!
Telefonzentrale: 08509/90090
Telefax: 08509/900950

EMail: info@tiefenbach.eu
Homepage: www.tiefenbach.eu
KLARANAGE TIEFENBACH 08509/3516
Mobil: 0170/4529172
BAUHOF 08509/2977

FREIBAD HASELBACH 08509/644

OKOMODELLREGION

Pia Auberger 2. OG Zimmer 205

Tel.: 08509/90020

E-Mail: oekomodellregion@passau@berland.de



mailto:silvia.windorfer@tiefenbach.eu
http://www.tiefenbach.eu/
mailto:florian.reiss@tiefenbach.eu
mailto:oekomodellregion@passauer-oberland.de

Wichtige Telefonnummern

GEMEINDEBUCHEREI

Ausleihstelle Tiefenbach
Tel.: 08509/6278141

Mittwoch

16.00- 18.00 Uhr
Donnerstag 16.3Q 17.30 Uhr
(nur an Schultagen)

Offnungszeiten:

Ausleihstelle Haselbach
Tel.: 08509/6278143

Offnungszeiten: Montag und Donnerstag

17.00-18.00 Uhr

Ausleihstelle Kirchberg vorm Wald
Tel.: 08546/3044183

Offnungszeiten: Montag
16.00-18.00 Uhr
Freitag
17.00-18.00 Uhr

(nur anSchultagen)
SENIORENBEIRAT

Vorsitzender Werner Bayer 08546/1678
Stellv. Goswinde Hellge 08509/93102
Schriftfihrerin Goswinde Hellge und08509/93102
Martina Wohanka 08509/934444

Seniorenfahrdienst 0171/3714626

ENTSORGUNG3IND RECCLINGZENTREN

PassatHellersberg, Tel0851/9562116

Offnungszeiterwinter: Mo. - Fr. 8.00- 16.00 Uhr
Sa. .90- 14.00 Uhr

Achtung:Ab sofortWinteroffnungszeiten!

Recyclinghof Tiefenbach, Tel.: 08509/2913
OffnungszeiterwWinter: Fr. 13.00- 16.00 Uhr
Sa. 9.00-12.00 Uhr

Achtung:Ab sofortWinteroffnungszeiten!

BAUSCHUTTDEPONIE Tiefenbach (BRG)
(am ehemaligen Kieswerk beim Netto Markt)

Tel.: 0991/28970®, Offnungszeiten auf Anfrage

Mullabfuhr ZAW AuRRernzell 09903/9200

NOTDIENSTE UND WIGEH RUFNUMMERN

Polizei Notruf 110

Polizei 0851/95110
Feuerwehr, Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

FEUERWEHREN

FF Haselbach, Hr. Markus Buchbaué€x160/282220
FF Tiefenbach, Hr. Robert Ebner  08509/937682

0160/3535996
FF Kichberg v. W., Hr. Thomas Petel0175/2623984

KINDERGARTEN

KiGa Tiefenbach 08509/581
KiGa Haselbach 08509/2986
KiGa Kirchberg v. W. 08546/2112
SCHULEN

Schule Tiefenbach 08509/2060
Schule Haselbach 08509/470
Schule Kirchberg v. W. 08546/91072
PFARRAMTER

Kath. Pfarramt Tiefenbach,

Herr Pfarrer Markus Krell 08509/2®7
Kath. Pfarramt Kirchberg v. W. 08546/973386

Evang. Kirchengemeinde Tittling/Tiefenbach,
Herr Pfarrer Thomas Plesch 08504/4880

SONSTIGE
Stadtwerke Passau (Wasser, Gas) 0851/5600
Bayernwerk Netz GmbH Vilshofen 08541/9160

Bayernwerk Stérung Strom 0941/28003366
Telekom Stérung 0800/3301000
Storungsstelle Telepark Passau 0851/560398
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Redaktionshinweise
Die kommende Ausgabe der Gemeindenachrichten erscheint am
Donnerstag,20. November2024

Annahmeschluss fiir Befige ist spatestens alienstag12. November2024.
Spéater eingehende Anzeigen kdnnen leider nicht mehr beriicksichtigt werden!

Bitte denkenSie bereits jetzt an die fristgerechte Abgabe lhrer Weihnachtswiinsche!
In der letzten Dezemberausgabe désmeindenachrichtenblattes am 19.12.20&hnen wieder Weihnachisind
Neujahswiinsche verdoffentlicht werden.

Anzeigen von den Vorjahremerdennicht automatisch ibernommenvorlag bitte als jpgoder pdiDatei).
Anzeigenpreise und AnzeigengréfRen kdnnen Sie auch unserer Homepagewnetiefenbach.etentnehmen.
Voraussetzung fir eine Veroffentliahg ist dierechtzeitige Abgabe der Vorlapes spatestensl0.12.2024

Angrechpartner: Frau Sabrina Stadler, 08509/9089
PerEMail: gemeindeblatt@tiefenbach.eu

Suchen dringend Austréager/in!

Fur einen kleinen Bereich in Epping/Lindach/Rettenberg (derzeit &Stlichen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine/n neue/n Austrager/in! Falls wir dein Interesse geweckt haben sollten, dann melde dich bitte gleich unter Tel
08509/900933.

Sitzungsterminegm November

1 Donnerstag, 07.11.2024 Haupt undFinanzausschuss 17.00 Uhr
1 Donnerstag, 14.11.2024 Bau und Umweltausschuss 17.00 Uhr
1 Donnerstag, 28.11.2024 Gemeinderat 18.30 Uhr

Bitte geben Sie entsprechende Antrdge mindestens 10 Tage vor dem Sitzungstag ab, sonst kénnen diese nicht in ¢
entsprectenden Sitzung behandelt werden. Es wird darauf hingewiesen Biagsmtragedirekt beim Landratsamt
Passau einzureichen sind.

5AS SYGaLINBOKSYRS ¢l 3Sa2NRydzy3d 1 FYyy YIy |dzF RSNI I 2Y
1FyyidYl OKdzy 3Bite beadhiterySieSdEsS siah Sitzungstermine aufgrund aktueller Erfordernisse auch

andern kénnen. MalRgebend sind die aktuellen Bekanntmachungen an den Aushangtafeln und die Veréffentlichun-
gen auf der Gemeindehomepage.

https://www.gemeindetiefenbach.de/communicenews/news

Bilrgersprechstunde des ersten Blurgermeisters
Es findet monatlich im Rathaus Tiefenbach eine Blrgersprechstunde statt. Dazu kénnen Sie den 1. Blrgermeis
Christian First (bei Urlaub einen BungeisterVertreter) im Rathaus fur Fragen und Anliegen erreichen (1. Stock,
Zimmer 107). Eine Terminvereinbarung dazu ist nicht notig.

Die Burgersprechstunde findet von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr statt. “"L )
y / .

Néachster Termin: Montag, 25. November2024 . ! !
i -~
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http://www.tiefenbach.eu/

Fundangelegenheiten

Zustandige Sachbearbeitdfrau Michaela Zimmermann uidau Sabrina Stadler, Telef68509/90090, EMail:
info@tiefenbach.eu

Es befinden sicfolgendeFundgegenstande irAundamt:
Geldbeutel mit Bargeldgrol3er Schlisselbundchlisse| Armkettchen, Brille, k. KinderPlischTaschchen

Amtlicher Teilc Informationen aus dem Rathaus

Einladung zur Birgerversammlung der Gemeinde Tiefenbach

Am Donnerstag, den 21. November 2024 um 19.00 Wihdet im Gasthaus GaiRRinger in Haselbach die diesjahrige
Birgerversammlung statt.

In dieser Burgerversammlung wird Giber das aktuelle Geschehen innerhalb der Gemeinde Tiefenbach berichtet.

Es ergeht hierzu freundliche Einladung.

Gemeinde Tiefenbach
Hausanschrift: Pilgrimstrale 2 - 94113 Tiefenbach — Tel 08509/9009-0 - Fax 08509/9009-50

Tourismusverein Tiefenbach e.V. mit Haselbach und Kirchberg v.W.

Einladung zur (aulerordentlichen) Mitgliederversammlung des Tourismus Tiefenbach e V.
mit Haselbach und Kirchberg v.W am:

Montag, 18. November 2024 um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal der Gemeinde Tiefenbach

Es ergeht hiermit herzliche Einladung zur (aulerordentlichen) Mitgliederversammlung mit fol-
gender Tagesordnung:

Begrufung und Bericht des Vorsitzenden
Kassenbericht

Kassenprufungsbericht

Entlastung der Vorstandschaft
Grultworte des Burgermeisters
Kassenplanung und Haushalt

Neuwahl! der Vorstandschaft

Winsche und Antrage

ONDO RN =

Um zahlreiche Tellnahme wird gebetenl

Auch interessierte Nichtmitglieder, die dem Verein geme beitreten machten darfen teilneh-
men. Der Mitgliedsantrag wird vor Ort ausfullt oder Sie haben vorab Interesse, sich fur Tie-
fenbach einzusetzen und dabeil mit anderen Engagierten zusammenzuarbeiten, dann mel-
den Sie sich gerne bel uns oder der Gemeinde Tiefenbach (Tel.: 08509/9009-0).

Wir freuen uns auf Siel

Ihr Tourismusverein Tiefenbach
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Amtlicher Teilc Informationen aus dem Rathaus

PRESSEMITTEILUNG

"DIE ZAHLERABLESER KOMMEN"

Fur die Jahresverbrauchsabrechnung 2024 missen die Stadtwerke Passau im Zeitraum von Montag, 2.
Dezember 2024 bis Anfang Januar 2025 die Zahlerstande ablesen (auch samstags). Um die Rechnungen
kurz nach der Ablesung erstellen zu kdnnen, sind alle Zahlerstédnde schnell und vollstandig zu erfassen.

Falls zum Zeitpunkt der Ablesung niemand zu Hause ist, hinterlasst der Ableser eine Postkarte. Am glei-
chen Tag sollten dann die Zahler vom Kunden abgelesen werden. Der Kunde kann diese Zahlerstéande
auch online unter www.stadtwerke-passau.de den Stadtwerken mitteilen. Dies sollte spatestens am da-
rauffolgenden Tag durchgefiihrt werden.

QR-Code fiir Zahlerstandsmitteilung:

Ohne Mitteilung der angeforderten Zahlerstande sind die Verbrauchswerte von den Stadtwerken zu schét-
zen. Dies fiihrt jedoch zu ungenauen Abrechnungen, die nicht gewollt sind und die spater Arger auslosen
koénnen.

Bitte keine Zahlerstande melden, bevor der Ableser vor Ort war bzw. bevor die Stadtwerke eine Ab-
lesekarte zugesendet haben!

Die Stadtwerke bitten auch in diesem Jahr um Verstandnis und Mitarbeit, damit Missverstandnisse von
vornherein vermieden werden kdénnen.

Fragen zur Abrechnung, zu Tarifen und Ahnlichem kdnnen die Ableser leider nicht beantworten. Hierfir
kénnen sich die Kunden gerne an die Kundenberater der Stadtwerke Passau wenden (Tel. 0851 560-490).

Der Datenschutz und die Datensicherheit haben fir die Stadtwerke einen hohen Stellenwert. Unter
https://www.stadtwerke-passau.de/datenschutz.html findet der Kunde Informationen der Stadtwerke gemaf
Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO), die zur Kenntnisnahme der Kunden im Rahmen der Verarbeitung

von personenbezogenen Daten dienen.
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Informationen fiir Senioren

Seniorenbeirat Tiefenbach

Informieren und Helfen

Online-Veranstaltung ,,Wie man den digitalen Nachlass regelt*
am 12. November 2024 von 14 00 — 16.00 Uhr

kostenfreier Vortrag von Simone Rzehak,
Fachberaterin fUr Verbraucherfragen bei der Verbraucherzentrale Bayern e.V.

- was ist ein digitaler Nachlass?

- wie regelt man einen digitalen Nachlass?

- digitale Vorsorge

- was ist beim Umgang mit dem digitalen Nachlass zu beachten?

Anmeldung und Informationen unter:
Tel.: 0851/397-2318 oder daniela.schalinski@landkreis-passau.de

Zur Erinnerung: Landespflegegeld Bayern

Bekommen kdnnen es folgende Personen:

- Pflegebedirftige mit Pflegegrad 2 und héher

- mit Hauptwohnsitz in Bayern

- sie mUssen einen entsprechenden Antrag stellen

Es betragt 1000 € pro Jahr und ist eine nicht steuerpflichtige Einnahme.

Fur das laufende Pflegegeldjahr (01.10.2023 bis 30.09.2024) kann der Erstantrag bis
31.12.2024 gestellt werden.

Wichtige Informationen dazu und auch ein Antragsformular finden sie unter
www.Ifp.bayern.de/landespflegegeld

Nutzen Sie unsere ehrenamtlichen Angebote!

Senioren Express Ehrenamtlicher Besuchsdienst
Tel.: 0171 371 46 26 Tel.: 0151 141 330 20

Bitte beachten Sie die Zeiten:
Auskunft und Anmeldung: Montag — Freitag 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Seite |7



Schulen

: ‘5/"'/%4 LANDKREIS

b ﬁ Mzﬁﬁgusmscwu # ,@o

Q "? J Passauer Str. 39, 94121 Salzweg Tel.: 0851/397-2622 H) -‘-?
Fax: 0851/397-902909

ag ’#{ @ E-Mail: musikschule@landkreis-passau.de C)'- @ h

Homepage: www.landkreis-passau.de/musikschule
? Zweigstelle Tiefenbach

Leitung: Heidrun Pontz Mobil: 0151/16770558 E-Mail: heidrunpontz@t-online.de

\\

\

-

\\

Wenn Sie Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an uns wenden!

Die Kreismusikschule unterrichtet:

Musikalische Fritherziehung fiar Kinder von 4-6 Jahren
- Musikalische Grundausbildung fiir Kinder der 1. und 2. Grundschulklassen
Alle Instrumentalfacher und Sologesang fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

4mmmmm icr geht’s zur Online-Anmeldung

Woche der Nachhaltigkeit024an der Grundschule Tiefenbach

I dzOK KSdzSNJ 36 Sa AY wlkKYSY RSNJ a220KS RSN DSad
Schilerinnen und Schiler vorblan der Schule Tiefenbach.

So fand am 18. Oktober in der Aula der Grundschuld auschbasastatt: Hierbei konnten gebrauchte aber
gut erhaltene Bucher und Spiele von den Schiilern abgegeben werden.

Jedes Kind erhielt daftir einen Gutschein, mit dem es sich dann dafir ein nelesd@udSpiel aussuchen
konnte. Ein reger Tauschhandel entwickelte sich, oft fiel die Entscheidung schwer. Die Begeisterung war |
allen grof3 und gleich wurde in kleinen Gruppen gelesen!

Berichtund Fotos: Schule Tiefenbach
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Schulen

5G der Schule Tiefenbaam Schullandheim in Riedelsbach

Am Mittwoch, 08.10.2024 machte sich die Ganztagesklasse 5G der-Gnaiittelschule Tiefenbach zu-
sammen mit dem Jugendsozialarbeiter Wolfgang Neukirchinger und der Klassenlehrerin Carina Ebner :
den Weg zur dreitéagigen Klassenfahrt ins Bergheim Riledeh am Ful3e des Dreisessels.

Im Fokus standen dabei verschiedene Aktionen und Spiele, die das Kennenlernen der Schiiler, eine For
rung der Kooperationsbereitschaft, den Aufbau einer guten Klassengemeinschaft und die Starkung des C
meinschaftsgefiihissowie einen respektvollen Umgg miteinander fordern sollten.

Dies wurde vor allem erreicht durch verschiedene Kooperatjd@emeinschaftsund Kombinationsspiele,

wie beispielweise eine Foto K f £ Sy 3S AY 21 f RZ a¢ 2N R SNtusingSshy-y G
YIYySa: aveohSUHaOKGASEBAY 3IAINI GGSNI Clyd dzyR a5SNI a
NBOKGT dzSNKI f 6Sy S RdAZNOKNRINIRIRBA § LSy faINIKYToNNE G S

Ein weiterer Hohepunkt war die Wanderung auf den Dreisessel. Nacmeanstrengenden, steilen aber
erfolgreichen Aufstieg erreichte die Gruppe den Gipfel des Berges. Sichtlich stolz waren die Schiler, als
nun die atemberaubende Aussicht geniel3en konnten.

Auch wenn das Wetter wechselhaft war, waren die Kennenlerntagdiéigesamte Klasse ein voller Erfolg
und die gemeinsame Zeit konnte intensiv genutzt werden, um das@&fghl der Klasseu starken.

Bericht und Foto: Carina Ebner, Klassleitung
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Kindergarten

K W‘E??éﬁﬁ“(‘&'/\!

Hl. Joharnnes der T aufer

Ki rchber\g y. .

Der Caritasverband fur die Diozese Passau e.V. sucht fur den
Kath. Kindergarten Hl. Johannes der Taufer Kirchberg vorm
Wald
in Tragerschaft der Kath. Pfarrkirchenstiftung Kirchberg vorm
Wald zum ndchstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Raumpfleger:in (m/w/d)
als Krankheitsvertretung. Die wochentliche Arbeitszeit betragt
in Teilzeit 15 Stunden.

Unsere Einrichtung ist ein sichtbarer und erlebbarer Ort der
Katholischen Kirche und ein wichtiger Teil der Zivilgesellschaft.
Sie ist ein Lern- und Begegnungsort fur Mitarbeiter:innen und
die Menschen wvor Ort. Die Verbundenheit und die
Identifikation mit den Grundsatzen der Katholischen Kirche
setzen wir bei unseren Mitarbeiter:innen voraus.

Nahere Informationen konnen bei der Kindergartenleitung
Andrea Kolbl unter der Tel.Nr. 08546 2112
in der Zeit von 08:30 — 12:30 Uhr (Mo-Fr) eingeholt werden.

Vereinsanzeigen und Veranstaltungen

e Bepinn 13.00 Uhy
. . Sonntag 24. 11. 2024

Wir freuen uns auf euer Kommen.
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Vereinsanzeigen und Veranstaltungen

Wir kommen mit unserem unsere
I
,Unsere Zukunft Adventsmobil

4 Mecheill
in Eueren Ort oder in Euere Siedlung OM'”

JAuf a Wort —
Advent Dahoam”

Zu Beginn des Advents wollen wir gemeinsam mit Euch und
Euerer Nachbarschaft zwei lustige und gesellige Stunden
mit ,,Gluhwein & more” verbringen.

Bewerbt Euch bis spatestens Mittwoch, 20.11.2024 per Email
an unsere-zukunft-tiefenbach@web.de, wenn wir Euch am

Samstag, 30.11.2024

mit unserem , Adventsmobil” besuchen sollten.

,Bewerben” konnt |hr Euch:

Innerhalb der drei Ortsteile Tiefenbach / Haselbach / Kirchberg mit
den Nachbarn Euerer Siedlung.

AuRerhalb der drei oben genannten Ortsteile auch als ganzer Ortsteil.

Unter allen ,,Bewerbungen” werden wir 3 Standorte fur
die Zeiten um 10 Uhr, 13 Uhr und 16 Uhr auslosen.
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Biichlberg
Eging am See

06.-08.12.2024
07.12.2024
15.11.-24.11.2024 (Fr-So)
28.11.-22.12.2024 (Do-So)
26.12.2024-01.01.2025
14.415.12.2024
23.11.2024

01.12.2024

08.12.2024
30.11.+01.12.2024
Innernzell 07.12.2024
Neukirchen v.Wald 07.12.2024
01./08./15. + 22.12.2024

06.+07.12.2024
29.430.11./13.414.12/
21.422.12.2024

14.415.12.2024
30.11.2024
01.12.2024
01.12.2024
29.11.-01.12.2024

Fiirsteneck
Fiirstenstein

Hutthurm

Perlesreut

Ringelai
Ruderting
Tiefenbach
Thurmansbang
Tittling

LoF

) n
www.ilztal.de

Vereinsanzeigen und Veranstaltungen

.

im llztal & Dreiburgenland

Bilchlberger Stoabruchweihnacht
Eginger Adventsmarkt
Deutsch-Amerikanischer
Weihnachtsmarkt in Pullman City
Special Christmas Week in Pullman City
Firstenecker Schlossweihnacht
Oberpollinger Adventsmarkt
Nammeringer Adventsmarkt
Firstensteiner Schlossweihnacht

Hutthurmer Adventsmarkt
Nikolausmarkt am Kirchplatz

Bauernmarkt am Feuerwehrhaus
Glihweinhitte in der Hofmark

Christkindlmarkt am Kirchplatz

Adventshitte am Marktbrunnen
Christkindlwallfahrt Ringelai

Rudertinger Adventszauber
Adventsmarkt Tiefenbach

Adventsmarkt am Dorfplatz
Christkindlmarkt Rund ums GrafenschloBl

Y,
,4/{[(/ ~ UND

'\), DREIBURGENLAND
IM BAYERISCHEN WALD

Vorankiindigung !

Der Tiefenbacher Adventsmarkt findet
heuer wieder am 1. Adventsonntag, den
01.12.2024 statt !!!

Weiterer Informationen und unser
Programm im nachsten Gemeindeblatt!

Viele GriufRe von den

"

, Tiafabegga Feiadeifen

Der Verein fur Gartenbau und Landespflege

Kirchberg v. Wald

Anstehende Termine:

Adventkranzbinden am 19. - 20. November 2024

Treffpunkt ab 9.00 Uhr im Feuerwehrhaus Kirchberg.

Wenn du Interesse hast, das Kranzbinden zu lernen, dann kommt ein-
fach vorbei. Egal ob Mitglied oder nicht, alle sind bei uns aufs herzlichste
willkommen. Gerne zeigen wir Dir, wie ein Kranz gebunden wird.

Verkauf der Adventkranze am Samstaq, 23. November 2024

Ab 8.00 Uhr beim Parkplatz Rohrhofer

Adventsfeier am Samstaq, 30. November 2024

Ab 19.30 Uhr im Gasthaus Zacher mit musikalischer
Unterhaltung!

Es ergeht an alle Mitglieder und Freunde des Gar-
tenbauvereins eine herzliche Einladung!

Die Vorstandschaft
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Verein fiir Gartenbau und Landespflege Haselbach e.V.

www.gartenbauverein-haselbach.de
1. Vorsitzender: Josef Laube. Sonnenstr. 45, 94113 Haselbach

Liebe Gartler, liebe Jungfiichse, liebe Unterstiitzer,

... unser Gartenbauverein nimmt auch in diesem Jahr wieder

am voradventlichen ,Sternenzauber" in Haselbach teil.

Sonntag, 24.Nov., ab 13 Uhr.

In diesem Jahr wird der ,Adventsmarkt" wieder aktuell auf dem Vorplatz des

Feuerwehrhauses abgehalten. Von uns Gartlern und Jungfiichsen werden eigene
handwerkliche und selbstgefertigte Advents- und Weihnachtsdeko angeboten.

Wie z. B.: verschiedene Varianten von Tiirkrdnzen, vielfaltiger Christbaumschmuck,
Krippen- und Stofffiguren, feine Holzarbeiten ... und vieles mehr ...

Es gibt unter anderem auch Vogelhduschen, Nistkdsten, Insektenhotels ..

Wir bieten auch wieder unseren beliebten, nach eigenem Rezept frisch zubereiteten
JGartlerpunsch® und Kinderpunsch an.

Wer méchte unseren Verkaufsstand mit ansprechenden Advents- / Weihnachtsachen
oder eigenen Handarbeiten unterstiitzen ?

Wadre schon, wenn wir wieder ein ansprechendes Sortiment anbieten kénnten.

Die Abgabe der Sachen ist am Sonntag, ab 9 Uhr méglich.Die Besucher unseres
Standes diirfen sich auch ein Weihnachtsgeschenk

( Neuware: Mitzen, Handschuhe, Schal’ s, Socken .... ) aussuchen und mithehmen.

Vielen Dank im Voraus - wir freuen uns auf Thren Besuch.
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/m .
‘L_,ﬁ
unserecs ) Einladung zur

v Jahreshauptversammlung

Hiermit ergeht an die Mitglieder der Wahlervereinigung ,,Unsere Zukunft — Denk mit! Mach mit! e. V.”
sowie politisch Interessierte aus dem Gemeindebereich Tiefenbach herzliche Einladung zu unserer
ordentlichen Jahreshauptversammlung. Diese findet statt am

Sonntag, 24.11.2024 um 10 Uhr im Gefertinger Bierstuberl

Tagesordnung:

BegriiBung durch den Versammlungsleiter
Tétigkeitsbericht des Vorstands
Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Vorstands

Neuwahl des Vorstands

Sonstiges

b N o o A o

Antrdge zur Tagesordnung kénnen von den Mitgliedern bis spdtestens eine Woche vor dem Tag der
Mitgliederversammlung beim 1. Vorsitzenden schriftlich eingereicht werden.

gez. Florian Schwarzbauer
1. Vorsitzender

DJK-SV-Kirchberg v. W.DJK-SV-Kirchberg v. W.DJK-SV-Kirchberg v. W.

Nikolausdienst
der Jugendabteilung DJK-SV-Kirchberg v. W.

Unsere Jugendabteilung bietet auch heuer wieder seinen Nikolausdienst an.
Am Donnerstag, den 05.12.24 und Freitag, den 06.12.24 (ab 16.00 Uhr) besucht der
HI. Nikolaus die Kinder in Kirchberg und Umgebung.
Anmeldung bis spatestens Montag, den 02.12.2024 bei Josef Fehrer
Tel. 08546/2196 oder E-Mail info@djk-kirchberg-v-w.de

Seite |14




Vereinsanzeigen und Veranstaltungen

NIKOLAUSDIENST

FC Tiefenbach DJK

Auf Wunsch besucht der HI. Nikolaus am Deonnerstag, 5. Dezember lhre Familie.
Zwei Besuchszeiten werden angeboten: zwischen 16-18 Uhr bzw. 18-19.30 Uhr.
Schriftliche Anmeldung ab 11. November bei EDEKA Schwaiberger Tiefenbach mittels der

Anmeldebox/Briefkasten gegeniiber den Kassen.

Der Erlos kommt der Nachwuchsabteilung des FC Tiefenbach DJK zugute!

Verantwortliche fir den Nikolausdienst:

Rainer Lux, Unterkogl, 94113 Tiefenbach

Wolfgang Reiser jun., Eulenweg, 94113 Tiefenbach

FC Tiefenbach DJK - Skisparte
Skikurse 2025 g, VET

02.01.2025 — 04.01.2025
3 Tages Ski- und Snowboardkurs fiir Kinder und Jugendliche in Mitterdorf

08.02.2025
LADIES DAY — Damenskikurs in Hinterstoder

Jeden Mittwoch Skigymnastik in der Turnhalle

17.30 — 18.30 Uhr Kinder & Jugendliche + 18.30 —19.30 Uhr Erwachsene

ARktuell ist leider noch keine Anmedlung maglich.
" Der Anmeldestart wird noch rechtzeitig bekannt gegeben.

Eure Skisparte des FC Tiefenbach DJK
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Termine Soldaten- und Kriegerverein Tiefenbach

Volkstrauertag Samstag, 16. November 2024

Um 17.45 Uhr Aufstellung zum Kirchenzug am Rathaus
Beginn Gottesdienst um 18.00 Uhr (Gestaltet vom Volkstrachtenverein Jacking)
AnschlieRend Gedenkfeier mit Kranzniederlegung am Kriegerdenkmal

Kameradschaftsabend Samstag, 23. November 2024 ,
Um 18.00 Uhr Gottesdienst flr die verstorbenen Vereinsmitglieder,|
Der Gottesdienst wird musikalisch von der " )
Familienmusik Vordermeier Christian gestaltet.

Uber zahlreichen Besuch des Gottesdienstes, auch von der
Gesamtbevdlkerung wirden wir uns sehr freuen.
Anschliefend ab ca. 19.00 Uhr Kameradschaftsabend mit Ehrungen im Gasthaus
Knott, Jacking. Hierzu sind alle Vereinsmitglieder mit Frauen sehr herzlich
eingeladen.

=Familienmustk Vongden

Franz Graf, 1. Vorstand

Internationale Wochen
gegen Rassismus L5 CY PN

17. — 30. Marz 2025 ©
'MENSCHEN

WURDE
Kreisjugendring Passau und Stadtjugendring Passau laden gGHUTZEN

gemeinsam alle Engagierten und Interessierten im Passauer GEGEN RASSEMUA
Land ein, sich an den Internationalen Wochen gegen
Rassismus zu beteiligen.

Die Aktionswochen der Vereinten Nafionen sind Wochen Lassen Sie uns zusammen Zeichen setzen
der Solidaritdt mit Betrofienen und Gegnerinnen von gegen gruppenbezogene
Rassismius. Menschenfeindlichkeit.
Sie finden jahrich deutschlandweit rund um den Lassen Sie uns zusammen klarlegen, dass die
Intemationalen Tag gegen Rassismus am 21. Marz statt. Menschenwirde fur alle Menschen
Dieser erinnert an die biufige Niederschlagung eines bedingungslos und unantastbar gilt.
friedlichen Protests gegen die diskriminierenden Passgesetze
des Apartheid-Regimes in Sidafrika. Lassen Sie uns Zusammen aktiv werden, um zu
zeigen, dass Rassismus, Ausgrenzung und
Die Internationalen Wochen gegen Rassismus finden Diskriminierung in unserer demokratischen
vom 17. = 30. Miirz 2025 unter dem Motto Gesellschaft keinen Platz haben.

MENSCHENWORDE SCHUTZEN auch im Passauer Land statt.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie uns gerne:
Kreisjugendring Passau fﬂ_x‘
Tel.: 08502/91778-19 W

Mail: nicole rothifkjr-passau.de
Bis zum 17.01.2025 kdnnen Sie Ihre Veranstaltung/Aktion beim KJR Passau anmelden.

EREISIUGENDRING
PASSAL

Seite |16




Vereinsanzeigen und Veranstaltungen

Jugendarbeit der Haselbacher Tischten#ibteilung tragt erste Friichte

Seit nunmehr eineinhalb Jahren gibt es nach mehrjahriger Pause wieder eine Tiscbteyamdabteilung bei der

DJK Haselbach. Unter Leitung der beiden Trainer Tobias Hager und Volker Schinke wird aktuell einmal wochentlict
trainiert.

Am letzten Wochenende fanden nun auch die ersten-Bigigle statt. Dabei zeigten die Kinder bereits beachtliche
Erfolge. Der 1. Mannschaft um Spitzenspieler Felix Griindinger gelangen unge-
fahrdete Siege gegen TSV HeiANepstift 2 sowie TTC Fortuna Pas6au

Auch die 2. Mannschaft zeigte bereits sehr gute Ansatze. Bei einer Niederlage
gegen DJK Sonnen 3 folgte ein sensationeller Sieg gegen SV Aicha. Alle Spiele
der 1. und 2. Mannschaft konnten sich in die Siegerliste eintragen.

Damit man auch modisch @rgute Figur abgibt, wurden die Kinder von

|| SponsoiThomas KindermanyDeutsche Vermogensberatun§Gmit neuen

| Trikots ausgestattet. Der Chef des Haselbacher Finanzbiiros freut sich, dass es
mit der Tischtennislugend nach Jahren der Abstinenz wieder aufsvgeht.

Im Bild von links nach rechts:
Leon Gibis, Sponsor Thomas Kindermann, Timo Hdéllinger, Leon Lang, Luis MinspkésAnton Hager, Trainer
Tobias Hager, Felix Grindinger, Timo Korduletsch, Felix Wiinschl

SBELAEVEREARE Ortsverband Ruderting-Tiefenbach

WK 1. Vorsitzender Armin Fieber

Eichenweg 3, 84181 Ruderting

BAVERN (1] Tel 08508 [ 93355 E-Mail me fieberft-online de
Zukunft braucht Mensehlichkeit. stellv. Vorsitzende Elfreds Schmid

Amselweg 8, 84113 Tiefenbach, Tel. DB508 7 2121
Einladung zur Jahresabschlussfeier 2024
Liebe Mitglieder,

wir laden Euch zu unserer diesjahrigen Advents- und Jahresabschlussfeier
am Samstag, den 07. Dezember 2024 um 15:00 Uhr,
in die Pizzeria ,,Palermo ,, in Ruderting,
recht herzlich ein.

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Besonderer Hinweis fiir unsere Mitglieder im Gemeindebereich Tiefenbach:

Bei Bedarf wird eine kostenlose Fahrgelegenheit mit dem ,Seniorenexpress” der Gemeinde
Tiefenbach angeboten. Anmeldung beim Seniorenfahrdienst unter der bekannten Ruf-
Nummer 0171/371 46 26.

Bis zum 17. November findet noch unsere Haussammlung , Helft Wunden heilen,, statt.
Wie in all den Jahren zuvor hoffen wir wieder auf die Unter- stiitzung durch unsere
Mitbiirger und Mitbirgerinnen und danken schon jetzt fiir deren Spendenbereitschaft.

Mit dieser Spende werden finanziert:
- Einzelfallhilfen fiir Menschen in Not
- Arbeitsplatze fir Menschen mit Behinderung
- Unterstiitzung und Betreuung von kranken und einsamen Menschen
- Erholungsaufenthalte fir bedirftige Menschen
- gemeinsame Freizeiten von Kindern/Jugendlichen mit und ohne Behinderung

Der Vorstand
Armin Fieber, Elfriede Schmid, Rudolf Zimmermann
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Wir fiir Mehr. /m;r
\’/ Neues aus dem Oberland

Schaltzentrale Darm - ,,Dort soll sich was bewegen“

Wertvolle Informationen zur Darmgesundheit beim ILE Info-Abend mit Apotheker Lindinger

e

ARD* Dt

Fiirstenstein/Ruderting, Oktober 2024
Christine Weinberger-Loos begriifite als zweite
Das Thema ,Darmgesundheit® zog rund 100
) _ o - _ Biirgermeisterin der ILE-Gemeinde Witzmanns-
interessiere Zuhorerinnen und Zuhorer in den i
berg den Referenten und die zahlreichen Gaste. Sie
Landgasthof zum Miller nach Ruderting. . Bevinn dor v l )
i Zog bereits zu Beginn der Veranstaltung ein erstes
Eingeladen hatten die elf Gemeinden des ILE 8 & &
Fazit und meinte, man habe wohl bei so viel
Passauer Oberland e.V., die den wversierten
o . Resonanz mit dem gewihlten Thema ,ins
Fachmann, Apotheker Christian Lindinger aus B
) ) Schwarze getroffen”,
Passau, als Referenten gewinnen konnten.
. Christian Lindinger ging zu Beginn seines
Mit thm hatte man, wie ILE-Geschiftsfithrerin i -
) ) ) ) _ Vortrags auf die tigliche Flut von Informationen
Gabriele Bergmann eingangs informierte, bereits
ein, die jeden einzelnen auch zum Thema
im Frithjahr einen Vortragsabend gestaltet, der ein ’
Gesundheit erreiche: Sei es {iber das Internet, die
grofier Erfolg war.
sozialen Medien oder auch {iiber einschligige
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Fachmagazine. ,Man muss auf vertrauensvolle
Informationen bauen kdnnen, wenn es um die
Gesundheit geht!®, so sein Appell. Daher sei es
wichtig, einerseits fachlichen Rat einzuholen, aber
auch die richtigen Fragen zu stellen, wenn es
notwendig ist. Viele Medikamente wiirden
eingenommen, ohne hinterfragt zu werden,
obwohl sie Nebenwirkungen haben, bei
vorliegenden Blutwerten oftmals nicht richtig
dosiert sind oder andere Substanzen, die
eingenommen werden miissen, beeintrichtigen.
Daher ist eine seiner grundlegendsten Empfeh-
lungen, die eigenen Werte zu kennen und sich
nicht damit zufrieden zu geben, wenn diese — wie
immer wieder zu erfahren ist - noch in der
vorgegebenen Norm liegen, sich aber bereits an

der untersten Grenze bewegen!

Schaltzentrale Darm

»Im Darm soll sich was bewegen®, so sein Einstieg
ins eigentliche Thema des Abends. Denn: Der
Darm hat vielfiltige Aufgaben wie beispielsweise
die Verdauung der aufgenommenen Nahrung, die
Aufnahme von Nihrstoffen ins Blut, die Abwehr
von Krankheitserregern oder auch die Entgiftung
und Ausscheidung von Unverwertbarem.

»im Darm, dem sogenannten Mikrobiom,
tummeln sich Millionen wvon Bakterien, im
Dickdarm sogar Milliarden™ so Lindinger. Diese
Bakterien sorgen unter anderem fiir eine gute
Darmflora, Weiter fiihrte er aus, dass sogenannte
Enterozyten - eine Art ,Klettband® - dafiir
zustindig sind, dass die Darmwand verschlossen
bleibt und nichts in den Kérper eindringt. Sollte
das doch passieren, gebe es die ,Killerbakterien®,
ein darmassoziiertes Immunsystem, welches

seinerseits fiir den Erhalt der Darmflora sorgt.

Seite2 / 3

Grundsatzlich gebe es im Darm mehr ,,Freunde als
Feinde®, so seine Worte und weiter: ,Die
Bakterien sollten in einer Symbiose leben, deren
Gleichgewicht  nicht  beeintrichtigt — wird®.
Allerdings gebe es Medikamente, die das
Darmsystem schidigen koénnen. Dies seien zum
einen Antibiotika und zum anderen sogenannte
»Prazole” (wissenschaftlich Protonenpumpen-
Inhibitoren genannt), die bei Magenerkrankungen
eingenommen werden. Diese Saurehemmer toten
Bakterien ab. Sowohl Antiobiotika als auch die
Prazole wirken also kontraproduktiv auf den
Darm. Letztere konnten bei dauerhafter
Einnahme sogar zu Osteoporose fithren oder auch
die Merkfihigkeit beeintrichtigen. Deshalb solle
man, so der Rat des Fachmanns, immer nach
Alternativen fragen oder ob eine weitere

Finnahme vonnoten sei. Das wertvollste

Medikament zur Vorbeugung von Osteoporose
sei ibrigens das Viamin D, so seine Empfehlung.
An der Einnahme von Antiobiotika oder anderen
darmschadigenden Medikamenten kidme man
nicht vorbei, aber man kénne mit Probiotika
entgegenwirken. Diese helfen, die Darmflora

wieder aufzubauen.

Gehirn und Magen-Darm-Trakt beeinflussen sich
Fiir Reizdarm-Patienten empfahl Lindinger das
Fiihren eines Tagebuchs, um zu sehen, auf welche
Nahrungsmittel ~man  besonders  reagiere.
Auflerdem riet er zu einem Darm-Mikrobiom-
Stuhltest, der sehr zielfiilhrend sei. Allerdings
miisse man diesen selbst bezahlen. Bei der Analyse
des Tests bekime man aber eine viel hohere
»~Aufdroselung” und damit genauere Hinweise als
bei der herkdmmlichen Stuhlprobe. So konne es

etwa sein, dass Proteine im Stuhl gefunden
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wiirden, die dort nicht hingehéren! Proteine sind
fiir den Muskelaufbau, die Kérperzellen und auch
eine Synthese-Leistung z.B. mit Serotonin, dem
»Gliickshormon® notwendig. Daher ist das
Zusammenspiel des Magen-Darm-Traktes mit
dem Gehirn auch so wichtig! Wenn dieses gestort
ist, weil wichtige Proteine nicht aufgenommen
werden konnen, kann dies schlimmstenfalls zu
einer Depression fithren, so die Erliuterung der

Zusammenhénge Lindingers.

Man spricht dabei vom enteristischen Nerven-
system. Wenn man bedenkt, dass Serotonin zu
90% im Darm gebildet wird, sollte jedem klar sein,
was der Darm fiir eine Bedeutung fiir unser
‘Wohlbefinden hat, so Lindingers Apell. Ebenso
wird Melatonin, das fir einen erholsamen Schlaf
wichtig ist, aus Serotonin hergestellt. Funktioniert
also der Darm nicht richtig, kann das vielerlei

negative Auswirkungen auf den Korper haben.

Auf ein weiteres, verbreitetes Krankheitsbild, die
sog. »Divertikulitis® (entziindete Ausstiilpungen
im Darm) ging Lindinger ebenfalls ein. Diese
treten haufig mit zunehmendem Alter und damit
einhergehender Erschlaffung des Bindegewebes
auf. Gegensteuern konne man durch die Zunahme
von ausreichend Fliissigkeit, Bewegung und

richtiger Erndhrung.
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Ebenfalls entziindungsférderd sei Dauerstress.
Hier steht der Kérper buchstiblich ,,in Flammen®,
so seine Worte. Stress habe gewaltige
Mikrobiom.

Gegenma[@nah men in Form

Auswirkungen auf das

entziindungshemmender Mittel wie Kurkuma,
Weihrauch, Teufelskralle oder Selen, aber auch
Cannabidiol oder Vitam D konnen hilfreich sein.
Auflerdem verwies Christian Lindinger auf die
Fihigkeit des Darms, viele Stoffe selbst
prﬂduz[eren zu kénnen, wie etwa Vitamin K. Dies
widerlege die gangige Annahme, man miisse das
Vitamin zusammen mit Vitamin D - wie von
einigen Anbietern empfohlen - einnehmen.

Die aufmerksamen Zuhorerinnen und Zuhorer
stellten immer wieder Fragen, teils auch die
eigenen gesundheitlichen Probleme betreffend,
die alle geduldig und kompetent aus
Apothekersicht beantwortet wurden.
Zusammenfassend stellte Lindinger zum Schluss
nochmals fest: Es ist wichtig die richtigen Fragen
zu stellen. Man sollte auch mal auf einen
qualifizierten Stuhltest zuriickgreifen, um mehr
Einblick zu bekommen, was im Darm los ist.
Ebenso sollte man regelmiflig sein eigenes
Blutbild anschauen lassen, um im Bedarfsfall die
richtige Dosierung bei Mangelerscheinungen zu
erhalten, auch wenn dies bedeutet, dass man den

einen oder anderen Euro selbst in die Hand

nehmen muss.
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ﬁ; \i\ Wir fiir \Tem Neuigkeiten aus
‘Qog \ der Oko-Modellregion

Termine in der Oko-Modellregion!

%2 3. November: Adventkranzbinden

Am 23.11. um 15:00 lddt der Permakulturhof Weifs in Windorf zum Adventkranzbinden
ein. Binde deinen eigenen Kranz in der Gréfie und Form die du gerne méchtest.
Verschiedenstes Bindematerial und Deko aus der Natur sowie der Bindedraht ist fiir
euch bereitgestellt. Alles an Deko die ihr zusdtzlich mit darauf haben wollt, sowie Kerzen
bitte selber mitbringen.

Wann: Samstag 23.11.24, 15:00 Uhr
Wo: Permakulturhof Weif3, Ried 10, 94575 Windorf
Kosten: 25€ pro Person

Anmeldung unbedingt erforderlich unter servus@permakulturhof-weiss.bio oder
01751095847,

12. Dezember: Biobauern-Treffen

Am 12. Dezember 2024 findet um 19 Uhr bei Josef Maier (Streicherberg 1, 94113
Tiefenbach) das ndchste Biobauern-Treffen statt. Das Biobauern-Treffen richtet sich an
alle am Okolandbau interessierten Personen und dient der Vernetzung der Bio-Akteure
in der Region.

Wann: Donnerstag 12.12.2024, 19:00 Uhr
Wo: Streicherberg 1, 94113 Tiefenbach

Die Anmeldung zum Termin erfolgt bei Pia Auberger unter 08509 9009-20 oder

ILE Passauer Oberland = Vilshofener Straffe 9 » 94538 Firstenstein = Telefon (08504) 9155-20

info@passauer-oberland.de » www . passauer-oberland.de
Oko-Modellregion Passauer Oberland » Pilgrimstrafe 2 » 94113 Tiefenbach » Telefon (08509) 9009-20 Pﬂsgm:r
oekomodellregion@passauer-oberland.de = https: //oekomodellregionen.bayern,/passauer-oberland 0 erland
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Tomatenverkostung am Bio-Erlebnisbauernhof Flofdmann -
Gelungener Start in die Bio-Erlebnistage

© Oko-Modellregion Passauer Oberland

Salzweg. Wie schmecken Green Zebra, Orange Russian oder White Beauty? Hinter den
klangvollen Namen stecken Tomatenraritdten, die in der Bio-Gemiisegdrtnerei am
FloRmannhof von Anja FloRmann angebaut werden. Uber dreiRig Tomatensorten
kulturviert die Gemiisebduerin auf ihrem Hof. Zum Start der Bayerischen Bio-
Erlebnistage in der Oko-Modellregion Passauer Oberland fand am Flofmannhof eine
Hoffiihrung rund um das Thema Bio-Gemiisebau mit anschliefRender Tomatenverkostung
statt.

Bei der Besichtigung der beiden Thermo-Gewdchshiuser berichtete Anja Floffmann
detailliert tiber die Grundlagen ihres Bio-Gemiisebaubetriebs und beantwortete Fragen
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Das erste der beiden Gewdachshduser wurde in
diesem Jahr voll und ganz dem Tomatenanbau gewidmet. Uber dreiRig verschiedene
Tomatensorten, von Fleisch- tiber Eier- und Cocktailtomaten, kultiviert die Bio-
Gemiisebduerin auf ihrem Betrieb. Der Grofiteil davon sind alte Sorten. In Kombination
mit einigen wichtigen Ertragssorten bietet der Bio-Betrieb ein breit gefichertes Sortiment
an. Im zweiten Thermo-Gewdadchshaus baut Anja Floffmann Auberginen, Gurken, Paprika,
Chilis, Gewlirzkriauter wie Basilikum, Petersilie, Dill und Koriander, Lauchzwiebeln,
verschiedene Bohnen und auch Melonen oder Physalis an. Als Vorkultur wurden im
Friithjahr unter anderem Radieschen, Salate und Fenchel kultiviert. Insgesamt drei

Durchldufe gebe es in den Thermo-Gewdchshdusern. Durch die hohen
Anschaffungskosten muss die Fliche im Gewdchshaus effizient genutzt werden.
Zusditzlich dazu wiinschen sich die Kundinnen und Kunden ein breites Gemtisesortiment
rund ums Jahr. Aus diesem Grund gibt es auch aufderhalb der Hauptsaison im Winter und
Friihling Kulturen wie Feldsalat, Radieschen oder Spinat, die auch unter kiihleren
Bedingungen wachsen und vermarktet werden kénnen. Zur Diingung verwendet Anja
Floffmann ausschliefilich Mist von den hofeigenen Schafen und vergrabt auch Schafwolle
direkt in den Pflanzlochern der Tomaten. Grofien Schddlings- oder Krankheitsdruck gibt
es nicht, berichtet die Landwirtin, dafiir sei der Anbau und die Kulturfolge zu vielseitig.
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Informationen aus der IIE Pasau@berland und Okomodellregion

Um das Produktsortiment direkt ab Hof zu vermarkten entstand im letzten Jahr ein
kleiner Hofladen, der donnerstags von 15-18 Uhr und am Freitag von 13-16 Uhr geéffnet
hat. Die Oko-Modellregion Passauer Oberland konnte das Vorhaben mit der Férderung
Verfiigungsrahmen Okoprojekte auch in diesem Jahr wieder unterstiitzen. Zudem sollen
in Zukunft die Gemiiseiiberschiisse direkt am Hof verarbeitet werden.

Wie die Landwirtin das alles schafft? Mittlerweile beschaftigt die Jungunternehmerin eine
520 Euro Kraft und seit September hilft auch eine Auszubildende am Betrieb mit. Im Team
mit Mutter Regina Flofsmann, die als Hauswirtschafterin und mit den Qualifizierungen als
Erlebnisbduerin, Lernort Bauernhof und Bauernhofgastronomie gldnzt, schaffen es die
beiden aus dem Bio-Erlebnisbauernhof Flofmann einen ganz besonderen Ort zu machen.
Davon profitieren jedes Jahr unzdhlige Kinder, die den Lernort Bauernhof mit ihrer
Schulklasse besuchen.

Im Anschluss an die Hoffilhrung fand im schénen Innenhof des Floffmannhofs die
Tomatenverkostung statt. Insgesamt wurden neunundzwanzig verschiedene Sorten
verkostet. Zu jeder Sorte erklirte Anja Flofmann Details zu Geschmack,
Pflanzengesundheit, Ertrag und Herkunft. Einige der Teilnehmerinnen machten sich
Notizen fiir den eigenen Hausgarten. Zu guter Letzt gab es noch eine bunte
Tomatenfocaccia, die Anja Flofmann zur Stidrkung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
an diesem heiffen Spitsommernachmittag vorbereitet hatte.

Heimatgspusi auf dem Teller - Speeddating im Staatsgut Kringell

© Sepp Eder - Genussregion Niederbayern

Anfang Oktober fand im Staatsgut Kringell ein Speeddating zwischen landwirtschaftlichen
direktvermarktenden Betrieben und Gastronomie, Hotellerie und
Gemeinschaftsverpflegung statt. Ausgerichtet wurde das Treffen von der Genussregion
Niederbayern, der Oko-Modellregion Passauer Oberland, und den ILEn Ilzer Land und
Abteiland.
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Informationen aus der lIlPasauerOberland und Okomodellregion

Mit iiber 30 Teilnehmenden war der Nachmittag im Staatsgut Kringell ein voller Erfolg.
Insgesamt 19 Direktvermarkter:innen, ein Grofdteil davon aus der Biolandwirtschaft,
prasentierten ihre Betriebe und die von ihnen erzeugten Waren gegentiber 15
Gastronominnen, Kéchen und Hoteliers. Miriam Dick, Projektleiterin der Genussregion
Niederbayern, die die Moderation der Veranstaltung {ibernahm freute sich tiber das rege
Interesse der Teilnehmenden. Nach einer kurzen Begriiffung interviewte sie Teresa Weif?
vom Permakulturhof Weiff und Simon Hannig, Gastronom aus Passau, liber die
Erfolgsfaktoren ihrer Zusammenarbeit. Teresa Weif2 liefert wochentlich Bio-Gemiise an
Simon Hannig, der mit seiner flexibel wechselnden Speisekarte, bestens auf die saisonal
variierende Gemiisevielfalt eingehen kann. Der Gastronom schatzt vor allem das diverse,
ausgefallene Angebot und die Frische und Qualitit der gelieferten Waren. Dies wére nicht
mit dem Groffhandel vergleichbar, so Simon Hannig, wahrend Teresa Weifs die Flexibilitat
von Hannig hervorhob.

Im Anschluss startete dann das Hauptprogramm fiir das alle gekommen waren. Fiir das
Speeddating wurden den direktvermarktenden Betrieben Tische zugeordnet und die

Gastronomen rotierten im 5-Minuten-Takt. Dabei kamen viele spannende Gespriche
zustande und generell iiberwog die Freude am Austausch. Die Besucher:innen von Seiten
der Gastronomie bzw. Hotellerie waren sichtlich erstaunt iiber die breite Vielfalt an
regional angebotenen (Bio-) Produkten, denn es waren viele noch unbekannte Betriebe
dabei. Und das, obwohl sich viele Kéch:innen schon seit Jahren mit dem regionalen Bezug
von Produkten auseinandersetzten.

In den Pausen blieb bei Kaffee, Kuchen und Brdtchen genug Zeit zum informellen
Netzwerken. Ein Dank gilt an dieser Stelle allen Protagonistinnen und Protagonisten des
Speed-Datings, dem Team vom Staatsgut Kringell, das hauptverantwortlich fiir den
Veranstaltungsort war, als auch dem Bayerischen Rundfunk, der die Veranstaltung mit
einem Filmteam begleitet hat.

&
genuss
region
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Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Pressemitteilung

Kassel, den 30. Oktober 2024
DarmKkrebsvorsorge ab 50 ist wichtig

Etwa 55.000 Menschen erkranken jedes Jahr an Darmkrebs. Daher ist es wichtig, dass
Manner und Frauen die gesetzlich vorgesehenen Friiherkennungsuntersuchungen wahr-
nehmen. Darauf weist die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

(SVLFG) anldsslich des Magen-Darm-Tages am 7. November hin.

Darmkrebs ist die dritthdufigste Krebserkrankung. Symptome sind Blut im Stuhl, plétzliche
Gewichtsabnahme oder Verstopfung. Wissenschaftliche Daten zeigen, dass Manner im Ver-
gleich zu Frauen ein hdheres Risiko haben, an Darmkrebs zu erkranken. Mannern wird daher
bereits ab 50 Jahren eine Darmspiegelung angeboten. Alternativ dazu kdnnen sie zwischen

50 und 54 Jahren einmal im Jahr einen Stuhliest machen, danach alle zwei Jahre.

Frauen steht im Alter von 50 bis 54 Jahren ein jahrlicher Test auf nicht sichtbare Blutspuren
im Stuhl zu. Ab dem Alter von 55 Jahren kdnnen sie eine Darmspiegelung durchfiihren las-
sen. Nach dem 55. Geburistag knnen sie alle zwei Jahre den Stuhltest machen - es sei

denn, sie entscheiden sich fiir die Darmspiegelung.

Weitere Informationen gibt es unter www.svlfg.de/vorsorge in der Rubrik Fritherkennung

von Darmkrebs.

Der Darm beeinflusst die Gesundheit wesentlich. Geréat er aus dem Gleichgewicht, kann es
zu Beschwerden wie zum Beispiel Blahungen kommen. Malgeblich fiir die Darmgesundheit
sind vor allem gesunde Erndhrung, viel Bewegung und Stressvermeidung. Eine ballaststoff-
reiche Erndhrung wirkt sich positiv auf den Darm aus und beugt nicht nur dem Krebs vor,
sondern auch entziindlichen Magen-Darm-Erkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis-ulce-
rosa. Vollkornprodukte, frisches Obst und Gemiise sorgen dafiir, dass krebserregende Sub-

stanzen schneller ausgeschieden und schadliche Stoffe gebunden werden.

' Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Weillensteinstrale 70 - 72, 34131 Kassel Pressesprecherin:
Telefon: 0561 785-0, E-Mail:- kommunikation@svlfg de Martina Opfermann-Kersten Telefon: 0561 785-16183
Internet: www _svlfg de
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Dorfladen Haselbach

Vorbestellung nur bis
11.11.2024 moglich

Erntefrische, naturbelassene und ungewachste

Navelina Orangen
direkt aus Valencia

Die Orangen aus der Region Valencia gelten als die besten Orangen
der Welt. Die Navelina Orangen lberzeugen durch ihren fruchtig
stiRen Geschmack mit einem ausgewogen Zucker-Saure Verhaltnis.
Die Orangen lassen sich sehr leicht schalen und haben keine bzw.
sehr wenige Kerne. Die Navelina Orangen zahlen zu den beliebten
Sorten der Navel-Gruppe und gehoren somit zu den begehrtesten
und gefragtesten Orangensorten der Welt.

Jetzt 10 kg Kisten zum Preis
von nur 36,-- EUR vorbestellen
Telefon: 0171-5096 244
WhatsApp: 0160—2429249
Email: info@dorfladen-haselbach.de

sowie direkt im Haselbacher Dorfladen

Lieferung in der ersten Dezemberwoche
piinktlich zum Nikolausfest!
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Dorfladen Haselbach

Unser , Dorfladen Haselbach® ist mehr als nur ein Geschaft — er ist das Herzstiick
und Treffpunkt in unserer Haselbacher Dorfmitte! Wir bieten unseren Kundin-
nen und Kunden eine breite Auswahl an frischen Lebensmitteln, regionalen
Produkten und einen freundlichen Service. Um unseren Dorfladen noch
erfolgreicher zu machen, suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine(n)

Verkaufer (m/w/d)

Wochenstunden nach Absprache flexibel gestaltbar

der/die mit Leidenschaft und Kundenorientierung dazu beitragt,
die Marktposition unseres Dorfladens weiter auszubauen.

Das sind Deine Aufgaben:

Beratung und Bedienung unserer Kundinnen und Kunden

in verschiedenen Warengruppen, z. B. Fleisch & Wurst, Obst und Gemiise
Kassieren und Abrechnung der Kasse

Verrdumung der Waren

Lager- und Reinigungsarbeiten

Optional: Ubernahme von Aufgaben zur Unterstiitzung der Marktleitung
und der Geschaftsfuhrung

Das bringst Du mit:

Hohe Einsatzbereitschaft, Teamgeist und Flexibilitat

Freude an der Arbeit und im Umgang mit Kundinnen und Kunden
Idealerweise (nicht zwingend) auch eine abgeschlossene Ausbildung im
Lebensmitteleinzelhandel, Metzgereifachbetrieb oder in branchenahnli-
chen Berufen

Wir freuen uns uber Deine Bewerbung:

Gerne telefonisch: 0171 / 50 96 244 oder per

Email: info@dorfladen-haselbach.de oder auch schriftlich an
Dorfladen Haselbach UG — Geschaftsfihrung -
Hofmarkstrafse 12, 94113 Tiefenbach
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Dorfladen Haselbach

Hendlstation Nischler

Ab sofort jeden Dienstag beim Haselbacher Dorfladen
von 11 Uhr bis ca. 17 Uhr

Frische Grillhendl! (frische ,Bauerngiggal” — keine Tiefkihlware
und regionale Aufzucht mit Fokus auf Tierwohl) sowie auf
Vorbestellung frische Schweins- und Surhaxn.

Telefon fiir Vorbestellung:

Gunter Nischler 0160 3504108
Schwaimer StralRe 11, 94086 Bad Griesbach

Apotheken Notdienste/Arzte

Notdienst der Apotheken im Landkreis Passau
Der ApothekerNotdienstfinderper Telefon: 22 8 38/on jedem Handy ohne Vorwahl
Handy:22 8 33 *Festnetz0800 00228 33*SMSa | LJ24a |y HH y OOF

(*max. 69 ct/Min/SMS/** kostenlos)

Unterwww.lak-bayern.notdienstportal.de konnen S die aktuellen Dienstplane dépotheken im Landkreis
Passau abrufen.

KASSENARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST

fur akute Erkrankungen, die nicht bis zur n&chsten
Sprechstunde des Hausarztes warten kdnnen

4116 117 (ohne Vorwahl)
Giftnotruf Bayern

bei Vergiftungen oder Verdachtsféllen, toxikologische
Abteilung des Klinikums rechts der Isar Minchen

8089/19240

Rettungsdienst/Feuerwehr
fur lebensbedrohliche Notfélle

4112

Hauséarzte im Gemeindebereich

Praxis Dr. Manke, Tiefenbach Telefon: 08509 1311
Praxis Dr. Paulik, Dr. Hirz, Tiefenbach Telefon: 08509 1624
Praxis Dr. Sterr, Noack, KirchbgrgV. Telefon: 08546 1383
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KleinanzeigefFirmenanzeigen und Werbung

Praxisubergabe

Fraunhofer Richard
Facharzt fir Allgemeinmedizin

Passauerstr. 10b - 94161 Ruderting

Zum 31.12.2024 beende ich meine hausérztliche Tatigkeit.

Ich bedanke mich recht herzlich bei meinen Patientinnen und Patienten fiir das mir
entgegengebrachte Vertrauen.

Zum 01.01.2025 ibergebe ich den Arztsitz an meine langjahrige Kollegin in der
Gemeinschaftspraxis - Frau Dr. Ingrid Holzapfel -
weiterfihrt und den Sitz mit einem Kollegen besetzt.

Viele Griifie

Richard Fraunhofer

die die Praxis wie bisher

Vermiete Wohnung irRuderting

Erstbezug, 100 gm Wohnflache ab 01.10.2024 zu
mieten. Schlafzi., Wohnzi., Kinderz., Kinderz./Bliro
Parkettboden, Ful3bodenheizung, Badmobel, EBK
Balkon.

YITGYASGS monnn e
Tel. 0160 / 945 83 26&b 17.00 Uhr)

b by

Herzliches Dankeschon
Fur die zahlreichen Glickwinsche zu meinem
85. Geburtstag moéchte ich mich besonders
bedanken beim Ersten Birgerbeister Chris-
tian Flrst, bei Landrat Raimund Kneidinger
und dem Bayerischen Ministerprasident Dr.
Markus Soder.
Einherzlic hesVergelt's Gottauch an Pfar-
rer Markus Krell, Pfarrvikar Jobi Jose, dem
Pfarrgemeinderat, Heinrich Striedl sowie
Domvikar Dr. Kirchgessner.
Ein lieber Dank geht an meine Familie und
alle Verwandten.

Regina Hofinger

{ Wir suchenFahrer/in fir 250 Euro/20 Stunder
{ im Monat fur Reifentransporte.

! Sie benétigen einen Fiihrerschein bis 3,5 t. Dle
i beitszeit ist flexibel von Montag bfreitag. :
! Bei Interesse rufen Sie uns un@x51/1278911CG
: an, oder schreiben Sie uns eine Emalil :

i ajackl@tpponline.de

i Firma Andreas Jackl Kleintransporte,

i Vollerding 5, 94113 Tiefenbach

Sucheab sofort Putzhilfe 144gig, 2 Std.
Tel.: 0171/1841525

Hol Dir die VDW-App auf Dein Smartphone FE&E
und buche Deinen Rufbus direkt in der App! &

3 Tel: 0851 21 370 606

Fabrtwunachaantrale: Mormag bis Bontag (sch an Fsiartagen) ven 06.30 bia 2100 Uhr
Weniere Informationsn unter wwm véw-mabil de fangebots (rufbuses

Voranzeige:

ChristbaumVerkauf Anetsberger
ab Freitag, 29. Nov. taglich von917 Uhr

QualitdtsNordmanntannen

aus der heimischen Region
Fam. Josef Anetsberger
Ranzing 13 A

94113 Tiefenbach Tel.:

08509 /9 38 50 49
(Direkt an der Staatsstral3e zwischen Aicha und Haselbach)
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Firmenanzeigen und Werbung

HTI P e
GIENGER =

DEINE AUSBILDUNG ZUR KAUFFRAU/ZUM KAUFMANN
FUR GROM- UND AUBBENHANDELSMANAGEMENT (w/m/d)
AM STANDORT TIEFENBACH

Du suchst einen Ausbildungsplatz mit Zukunft? Nachhaltigkeit und Deine Umwelt liegen Dir am Herzen? Dann bist Du bei der HTI-GRUPPE genau
richtig! Trinkwasser- und Energieversorgung, moderne Wasser- und Abwasserwirtschaft sowie der klassische StralRenbau stehen dabei ebenso
im Fokus unseres Handelns wie technische Lésungen fir den Wasserstoffnetz- und Breitbandausbau. Konzepte fiir den Hochwasserschutz und
innovative Logistikansatze fir mehr Klimaschutz.

Wiéhrend der Ausbildung lernst Du:

m Wie Einkaufs- und Verkaufsverhandlungen gefiihrt werden

m Preise zu berechnen, die fir beide Seiten attraktiv sind

® Unser riesiges Sortiment kennen und bekommst Einblick in die
logistischen Abldufe, die einem Auftrag vor- und nachgelagert sind Bewirb dich jetzt bei der

m Den Kunden zu beraten und ihm die passenden Produkte zu verkaufen - HTI GIENGER KG
telefonisch wie auch »face to face«

Und bringst schon idealerweise mit: “i.:h“h sl
Poinger Stralte 4

m Interesse am Verkauf und unserer Branche 85570 Markt Schwab
A s . 55 arkt Schwaben
m Verbindlichkeit bei Terminen und Zusagen e

Mindest i ten Realschulabschl der (Fach-)Abit
m Mindestens einen guten Realschulabschluss oder (Fach-)Abitur hi_ personal@hti-handel de

Darauf kannst Du dich auRerdem freuen:

m Ausgewogene Work-Life-Balance: Damit Du gut erholt in die neue Hast Du Fragen zur Position?
Woche starten kannst, beginnt Dein Wochenende bereits Freitag Mittag Kontaktiere uns gerne!

m Das gewisse Extra: For Deinen taglichen Einsatz revanchieren wir uns mit Michaela Pernpeintner
Urlaubs- sowie Weihnachtsgeld T +49 8121 44-952

m Dein Ausgleich: Nutze unser Firmenfitness-Angebot mit Wellpass und bleib’ gesund!

m Immer was los: Durch die zahlreichen Firmenevents lernst Du das Mehr Informationen iiber uns
Team noch besser kennen.

m 5tart in eine sichere Zukunft: Bei uns arbeitest Du in einer krisen- n
festen Branche und darfst Dich Ober eine hohe Ubernahmeguote
sowie gute Aufstiegsmaglichkeiten freuen. WWW_HTI-BAYERN.DE

Die regulére Ausbildungsdauer betrigt 3 |ahre.

Weitere Infios:

Ausbildungsbeginn: 1. September 2025

46 AZUBIS 233 MITARBEITER 90% UBERNAHMEQUOTE
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<

GESUNDHEITSZENTRUM
Haselbach
UNSERE LEISTUNGEN
# Krankengymnastik # Faszientherapie
# Manuelle Therapie (nach Stephen
# Manuelle Typaldos)
Lymphdrainage # Triggerpunkt-
# PNF therapie
# Medizinische # Schropfen
Trainingstherapie # Klassische
(MAT/MTT) Massagen
# Sportphysiothera- # FuBreflexzonen-
pie inkl. Sportta- massage
ping # Warmetherapie/
# Beckenbodenthe- Fango
rapie # Kinesio-Taping

Auch Hausbesuche maoglich

GESUNDHEITSZENTRUM
HASELBACH

Sonnenstr. 25
94113 Tiefenbach

+49 (0) 8509/627 81 75
info@ghz-haselbach.de
www.ghz-haselbach.de

¥ / <\ P> N
1( A s
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Firmenanzeigerund Werbung

Weil‘s um mehr
als Geld geht.

Fiir Sie vor Ort in Tiefenbach - Weidenecker Str. 1a

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und lhre Anliegen —individuell, flexibel
und zukunftsorientiert. Nutzen Sie die Beratungs- und Service-
zeiten der Sparkasse in Tiefenbach.

Unsere Beratungszeiten:
(nach Terminvereinbarung unter 0851 398-0)

Montag bis Freitag: 08:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 08:00 bis 12:00 Uhr

Unsere Servicezeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag: 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 bis 16:00 Uhr

sparkasse-passau.de

meushurger ¢n

KARRIERE MIT ZUKUNFT? - GEHT BEI UNS!

Fiir die Meusburger Gruppe zu arbeiten heiltt, Teil eines familiaren Teams
zu werden und in einem innovativen, nachhaltigen, internationalen und
vor allem arbeitsplatzsicheren Unternehmen tdtig zu sein. Egal, ob als
motivierter Berufsanfanger, flexibler Quereinsteiger oder erfahrener
Spezialist: wir bieten allen die M&glichkeit, Karrierepldne zu realisieren und

sich sichere Zukunftsperspektiven zu schaffen. ; :
m/w/d | in Vollzeit

LANDMASCHINENMECHANIKER

AUFGABENGEBIET:

* Umsetzen einzelner Arbeitsschritte
aus Fahrzeugbau und -technik

* Einbau von Hydraulikkomponenten

¢ Montagearbeiten (sowohl Metall-,
als auch Anlagenbau)

* Einbau von pneumatischen Bremsanlagen
und Steuerungen

ANFORDERUNGEN:

* Erfahrungim
Nutzfahrzeugbereich
Teamfahigkeit
Eigenverantwortliche und
zuverldssige Arbeitsweise

WIR BIETEN:

* Ein familidares Team und flache Hierarchien * Attraktive Bonuszahlung

* Einen modern eingerichteten Arbeitsplatz  ® Sachbezugskarten

* Abwechslungsreiche Aufgabengebiete * Essenzuschuss bewerbung@meusburger.ch

* Firmenfeiern und Team-Events
¢ Urlaubsanspruch tber volle 30 Tage
* Weiterbildungsmoglichkeiten, Aufstiegschancen

E-Bike - Leasing

Meusburger Fahrzeugbau GmbH
Kollmering 7 | 94535 Eging am See
Tel.: +49 85 44 96 22-11 | www.meusburger.ch

Uwe’s Skiwelt

Verkauf - Verleih - Service

Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 16,00 - 20.00 Uhr
$a.: 9.30 - 14.00 Unr

WAGNER

heizung & sanitar

=,

Wagner Gebaudetechnik GmbH
Backerreut 5b

——\

~ Skilehrer

Wilmerting 3 o

94113 Tiefenbach ~J

Mobil 0170-3591330
uwekuehberger@hotmail.com

www.uwesskiwelt.com

94113 Tiefenbach
Deutschland

Fon: +49 (851) 379 400 00
Fax: +49 (851) 379 400 050

www.gebaeudetechnik-wagner.de | info@gebaeudetechnik-wagner.de
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Bestattungen

== A. Mayrhofer

Hof 5 - 94113 Tiefenbach
Fon: 08509/602 - Fax: 08509/935621
www.bestattungsinstitut-mayrhofer.de

-H&M-Bau—

Ausfiihrung samtlicher Bauarbeiten

Tel.: 08509-93 50 60

Fax. 08509-93 50 61
Funk 0170-355 09 71
Mail hmbau@t-online.de ...w...

Gertis
mr}as‘rik Familie \

> Y Verbesserung von:
Koérperbeherrschung
Beweglichkeit
Gleichgewicht und
Koordination
Muskelkraft

Kondition.

Starkung:
Herz-Kreislauf-System.
Ruickenschule
Sturzprophylaxe

- pro Gruppe 5 Teilnehmer - auch Einzelstunden

- jedes Alter Teepause
Tiefenbach - im alten Rathaus / Anmeldung, Schnupperstunden, Ser-Karte:
Gerti Raida Tel.: 08509/3620 oder 0176/72381211 / gerti-gym(@raida-elmar.de

H & M Bau Josef Maier ¢ Nibelungenstr. 6 * 94113 Tiefenbach

,/\/\

Yeauvio

RistorantesPizzeria

Inh. Claudia Langella

Schlossbergweg ba « 94113 Tiefenbach
www.vesuvio-tiefenbach.de « Tel. 08509 / 3933

SP: Uﬂﬁo/zel@

elekiro embn

@ Elektrogeriite m

Telekommunikation

m’ Gebaudeinstallation

Regenerative Energien

Tel.: 0 85 46 / 25 34
Fax: 0 85 46 / 18 68

Dreiburgenstr. 7
94113 Tiefenbach

www.elektro-unholzer.de

Professionelle Fahrzeugaufbereitung seit....30 Jahren....

- Exclusive Lackaufbereitung - Langzeitversiegelung
- Lederaufbereitung- Innenreinigung - Komplettaufbereitung

- Polieren u. Versiegelung — Oldtimer-Teilrestaurierung,

Autopiflege )

www.psautopflege.de

Service Tel.: 0172 62 60 638

Zimmerei — Dachdeckerei und Spenglerei
Seien es Reparaturen oder Neuanfertigungen

Allertinger StralRe 15 - 94113 Tiefenbach
Tel. 08509/935296 - Mobil 0175/6377285
lintner@t-online.de

Selz Bauplan GmbH

Planungsbiiro far

mn

Thomas Selz

Beratender Ingenieur | Geschaftstiihrer

Warmeschutz | Statik | Bauplanung

© 0152 2736 8977

& tselz@selz-bauplande

& www.selz-bauplan.de

@ Niedernhart 1b 94113 Tiefenbach
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RECHTSANWALT & KANZLE]
KRAMER

Niedernhart 1b

94113 Tiefenbach
Telefon: 08546/4499855
Telefax: 08546/4499859
mail@kanzlei-kramer.com

Eva-Maria Kramer
Rechtsanwaltin

Termine nach Vereinbarung
www.kanzlei-kramer.com

Wiistenrot Regionalverkaufsleitung

Florian Schwarzbauer & Kollegen
mit Buros in Blichlberg & Vilshofen

Das beste Finanzierungskonzept
aus Uber 400 regionalen und
lberregionalen Partnerbanken
+ staatliche Forderungen
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